Lang Phi Thwe Pham: Kiém Tra Chat Lwong

Lang Phi Thwec Pham & Cac Ngay Trén San Pham Thwc Pham
Nhiéu nguoi tiéu dung hiéu ldm muc dich va y nghia cta
nhan ngay thang ghi trén bao bi cac thwc pham déng géi.
Sw nham |an nhan ngay cé thé dan dén lang phi thwc pham.

Nhan ngay thang dwoc dat ra dé dam bao do twoi nhéat va chat
lwong ctia san pham tét nhat. Mua sau ngay “ban béi, dung béi,
t6t nhat” khéng nguy hiém dén viéc tiéu ding an toan.

Tim Hiéu Cac Ngay Trén Bao Bi | s ol sl
Thwe Pham Déng Géi

1. “Best if Used-By/Tot Nhat Néu Bwoc Str Dung B&i” or “Best Before/T6t Nhat Trwéc” —
M6 ta khi nao hwong vi va chat lwgng cia 1 san pham la tot nhat. San pham nay van an toan
dé an mac du chat dinh dwdng va chat lwgng bi giam di tw ter.

2. “Sell-By/Ban Bé&i” — Duoc st dung trén cé~c thwc pham phai gilr lanh nhu sira, da ua, pho
mai, triing, thit ngudi, va sa lach dong gai san. Cac ctra hang phai ban nhirng thwc pham nay
trrdc ngay nay mac du chung van an toan de an.

3. “Expiration Date/Ngay Hét han” — Chi dwoc tim thay trén bao bi ctia siva cong thirc em bé,
cac loai thudc, va cac loai vitamin, khdng nén st dung sau ngay nay.

Banh Mi Mém Kep Ca Ngtr va Ot Xanh S6 Khau Phan:3
(1 khdu phan gém 2 banh)
Thanh phan:
1 lon (5 ounce) ca ngt, % chén mayonnaise (giam béo)
dé réo nwdc va dam toi ra. 2 mudng ca phé ngd twoi xat nhd
1 lon (4.25 ounce) &t xanh xat nhé 6 banh mi mém ho&c banh mi
Y, chén can tay xat hat lyu nhd &n bira tbi (cat nira trén & dwdi)
Y, chén hanh tay tim x&t hat lyu L4 rau xa lach
Hwéng dan:

1. Trong 1 16 1&n, cho ca nglr, &t xanh, can tay, hanh tay tim, mayonnaise,
va ngod xat nhd vao; trén déu.

2. Dat 14 xa lach 1én nlra dwdi ctia banh mi, cho hén hop ca nglr 18n va
day ntra trén ctia banh mi.

; Bugc tai tro béi USDA SNAP, mét nha cung cap
' y va tuyén dung dem lai co hoi binh déng. :
/ res ? Truy cap www.CalFreshHealthyLiving.org dé biét

nhirng 161 khuyén vé stic khde.
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